Regulamento particular
da XVI Maratona BTT Rota do Presunto 12 setembro de 2021

e Apenas serdo permitidas provas com partida em grupo com distanciamento > 3 metros entre
os atletas;

e Utilizacdo obrigatdria de mdscara cirurgica para atletas e mdascaras FFP2 para todo o staff;

e As partidas terdo horarios desfasados por categorias e em duas fases do dia, devidamente
identificadas com objetivo de dividir os praticantes e evitar aglomera¢des no espaco de
paddock;

e Inclusdo por parte do plano de acao médico-desportivo de urgéncia e emergéncia da prova,
informacdo sobre a forma como os participantes nas atividades desportivas devem interagir com
os servicos de saude em caso confirmado ou suspeito de COVID-19, incluindo lista de contactos,
definicdo de equipa(s) médica sanitaria(s), locais proprios de prestacdo de cuidados e sala de
isolamento, protocolo de atuacao, definicdo de Unidade hospitalar de referéncia;

e Procedimento sobre identificacdo e definicdo de ADC (Areas Dedicadas a COVID-19) a
recorrer em caso de necessidade de investigacao epidemioldgica ou clinica;

e Existéncia de area de isolamento COVID-19 adstrita ao evento, localizada na zona 0;

e Definicdo de eventuais vias para evacuacdo de situagdes clinicamente graves (foro COVID e
ndo COVID) articuladas com os meios INEM e os hospitais de referéncia da prova;

e Existe um protocolo de higienizacdo e limpeza, adaptado para assegurar limpeza — aplicacdo
frequente de desinfetante nas areas de maior manuseio (antes, durante e apds utilizagdes);

e Estabelecer medidas de avaliacdo e rastreio de sinais e sintomas associados a COVID-19,
incluindo verificagdo da temperatura a todos os intervenientes na competi¢do (credenciados
com funcdes);

e Existéncia de protocolo de verificagdo sanitaria articulado com parceiros organizativos
(forgas de seguranga, ADOP...);

o Adaptagdes nos procedimentos de registo e credenciagdo na prova;

e AdaptacBes as zonas de abastecimento apeado/ Box das equipas/ Zonas verdes (descarte de
bidons e lixo);

e Criacdo de zona de contencdo — Zona 0 (“Bolha Sanitdria”), onde apenas as pessoas
credenciadas com interesse para o desenrolar da competicdo tem acesso;

e Existéncia de condi¢des nas zonas de partida/chegada para promover o distanciamento
apropriado entre elementos das equipas para ativerdes simultaneas de warm up/cool down (pré
e po6s exercicio respetivamente).

Regras de Participacao no Passeio CPT

e Todos os elementos credenciados para uma prova deverdo ser licenciados pela federagdo
nacional de Ciclismo, com exce¢do dos convidados, membros da comunica¢do social, membros



das forgas de seguranca e tripulacdao das ambulancias, reduzindo ao estritamente necessario o
numero de elementos em prova;

e O ato de inscricdo e/ou pedido de credenciacdo para a prova implica por parte de quem o
faz, o conhecimento, aceitacdo expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-FPC, bem
como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a essa prova;

e Todos os elementos integrantes da prova deverdao comprometer-se com o cumprimento das
normas de adaptacao estabelecidas pelo presente documento elaborado pelo Task Force UVP-
FPC Covid-19, bem como o compromisso de responsabilidade e aceitacdo sobre as medidas a
tomar pelo organizador, tendo por base o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(RGPD);

e Nodecorrer da competicdo, todos os elementos credenciados para a prova deverao respeitar
as normas de higiene respiratéria e distanciamento social consignadas pela DGS;

e Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da prova,
deverdo igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e seguranga sanitdria
consignados no presente documento;

e Preconiza-se o uso obrigatério de mascara de prote¢do nos locais com acesso reservado a
credenciados;

e Além da limitacdo de atletas participantes na prova, devera existir uma limitacdo no numero
de membros do staff de cada equipa com acesso a Zona Reservada ao numero estritamente
necessario;

e Os credenciados serdo todos e quaisquer individuos pertencentes as equipas, forcas de
seguranca, elementos com fungdes técnicas na prova e ao 6rgao de comunicagao oficial do
evento;

e (O direito de acesso dos veiculos credenciados a Zona Reservada a caravana da prova esta
reservado ao minimo estritamente necessdrio para o desempenho das fun¢bes técnicas da
prova.

Caracterizagdo do layout e logistica designada (Zona 0)

e A Zona 0 define-se como &rea delimitada fisicamente onde decorrerdo todos os
procedimentos do Passeio CPT, e onde apenas tem acesso elementos credenciados para o
efeito;
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PPO — Ponto de Passagem Obrigatdria: ponto Unico de acesso a area reservada aos elementos
credenciados para a prova;

Zona 0 —4drea reservada a elementos credenciados para a prova pertencentes as equipas, forcas
de seguranca e aos elementos com fungdes técnicas na prova, detentores de pulseira que
comprove a avaliagdo sanitaria efetuada no Posto de avaliacdo sanitaria COVID-19 (P1 — Zona
0);

Box das equipas — Limite definido dentro da Zona 0 destinado ao parqueamento das equipas de
competicao;

Box da organizacdo — Limite definido dentro da Zona 0 destinado ao parqueamento dos veiculos
da organizagao;

Box de partida/chegada — Limite definido dentro da Zona 0 destinado a partida e chegada dos
atletas;

Box de pddio - Limite definido dentro da Zona 0 destinado as cerimdnias de pddio;
Box de comunicacgdo social - Limite definido dentro da Zona 0 destinado a comunicagdo social;

Areas de higiene pessoal e WC - S3o dreas destinadas aos WC, e a pontos de
lavagem/higienizacdo das maos que estardo alocados dentro da Zona 0;

Ponto de avaliacdo sanitaria COVID-19 (P1) — Zona de avaliacdo sanitaria através da aplicacdo de
inquérito epidemioldgico e de sintomas e através da avaliagao da temperatura corporal;



Organizag¢ao do paddock

e O paddock devera ser organizado de forma a garantir o distanciamento de seguranca
sanitaria;

o Nao serdo admitidos no paddock elementos ndo credenciados pela organizagao;

e O acesso de veiculos serd condicionado as condi¢cdes de acolhimento e dimensdo do
paddock;

e Entre equipas, devera ser assegurado um espaco minimo de seguranca de 5m;

e Os elementos das equipas ndo poderao ocupar espaco no paddock para além daquele que
Ihes foi consignado pela organizacgao;

e Os atletas poderdo fazer aquecimento em rolo desde que assegurado o distanciamento de
seguranca sanitdria entre si e os diversos elementos presentes no paddock;

e Aos atletas que sejam oriundos de concelhos cuja incidéncia da COVID-19 seja superior a
240/100000 habitantes ou RT superior a 1.5, sdo obrigados a realizacdo prévia de um teste de
antigénio ou PCR num prazo minimo de 24 horas antes da realizagdao da prova, com a devida
apresentacdo do documento de teste negativo no dia da prova.

e Todos os atletas/staff da equipa que infrinjam alguma das regras acima mencionadas, terdo
que abandonar de imediato o recinto desportivo.

Procedimentos Prévios a realizao da Prova de CPT ( Ciclismo para Todos)
Inscricdo e Confirmacao de Atletas

e A inscricdo e a confirmacdo dos atletas participantes serdo efetuadas de forma ndo
presencial;

e Alteracdo regulamentar: a inscrigdo dos atletas serd realizada como da forma habitual,
online no site do Btt Clube de Chaves www.bttclubedechaves.pt, no entanto, a confirmacgao dos
participantes dos atletas e elementos do staff, sera feita pelo diretor desportivo da equipa na
véspera da prova, online ou por e-mail. Esta submissdo terd um prazo estabelecido pelo
organizador. Este modelo de submissido e confirmagao dos elementos das equipas servira para
listar o controlo sanitario. Nao existira verificacdo de licencas nem confirmacao de participantes
no local da prova;

e Em caso de alteragdo devido a doenga depois da confirmagdo, o diretor desportivo devera
informar o organizador por telefone no mais curto espago de tempo, sendo o prazo limite no
maximo 2 horas antes da partida.

Divulgagao Digital da Informagdo sobre a Prova

e Toda ainformacdo detalhada sobre a prova devera ser enviada antecipadamente por e-mail
para todos os credenciados, evitando assim procedimentos presenciais que impliquem contacto
fisico.


http://www.bttclubedechaves.pt/

Secretariado da Prova
e Acredenciagdo de todos os elementos serd efetuada por via eletrdnica;

e Aentrega dos materiais técnicos sera efetuada através de envelope encerrado e entregue de
forma intransmissivel por elemento do staff organizagdo aos credenciados;

e (Cada equipa devera destacar apenas um elemento, o diretor desportivo, para rececionar o
respetivo envelope;

e Os elementos pertencentes a organizacdo deverdo fazer-se acompanhar dos seus
equipamentos de protecao individual;

e Todos os equipamentos fornecidos pelo organizador deverdo ser alvo de higienizagdo com
solucdo aquosa de base alcodlica a 70% (SABA) antes e apds a sua utilizacdo;

e As classificagcbes e o comunicado da prova serdo enviados por e-mail ou disponibilizados
online.

Reunides Preliminares

e O briefing de seguranca terd a presenca dos seguintes elementos: o Diretor da Organizacao,
o Presidente da ARCVR, o Comandante das Forcas de Seguranca e chefe de equipa de socorro;

e Toda a informacdo detalhada devera ser enviada antecipadamente por e-mail para os
intervenientes nas reunides.

Entrada no Paddock
e (0 acesso ao paddock sera exclusivo a elementos credenciados na prova;

o Ndo serdo admitidos na prova elementos que ndo constem da lista de registo de staff e
atletas;

e Nao haverd presenca de publico;
e No acesso serdo realizadas as seguintes formalidades:
- Confirmacao de registo na prova — apenas atletas;

- Verificagdo de temperatura e realizagdo de questionario de despistagem de sintomas
associados a Covid-19;

- Entrega de frontais exclusivamente ao diretor desportivo de cada equipa;

- Desinfe¢do das maos e entrada no paddock.

Partida da Prova

o O local de partida deve ser amplo de forma a garantir o distanciamento entre ciclistas,
identificar um ponto 2 de partida prévia, também demarcada com dareas de distanciamento
obrigatérias;



e O reconhecimento do percurso devera ser realizado por cada atleta de forma individual em
horario previsto pela Organizagao;

e Deverdo estar demarcadas no chdo as areas de distanciamento obrigatérias;
e Serd mantida uma distancia de 3m entre os participantes na linha de partida;

e Serd recomendada a presenca de um elemento do staff da equipa na Box de Partida, tendo
em conta ser este o Unico elemento a poder prestar assisténcia aos atletas da sua equipa;
contudo esta presenca estara limitada a apenas um elemento por equipa e sé na zona prévia a
partida;

Desenrolar da Prova

e Estara previsto pelo organizador uma reducdo do nimero de elementos de staff nas zonas
técnicas e de abastecimento, na proporcao de 1 elemento de staff para cada 4 atletas, até um
maximo de 2 pessoas por equipa;

e Todos os elementos presentes nas zonas técnicas e de abastecimento deverdo usar mascara
de protecdo;

Chegada da Prova

e Na chegada da prova, o acesso a todos os espacos técnicos incluidos na Zona Reservada
deverd ser exclusivamente limitado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento,
devidamente credenciadas;

e Na Box de Chegada apenas sera permitida a permanéncia de um elemento do staff por cada
equipa para rececionar os seus atletas;

e Deverd existir um corredor de acesso para encaminhar os atletas da Box de Chegada para a
Box das Equipas o mais rapidamente possivel e sem paragens, a descompressao devera ser
realizada ja na Box das Equipas;

e Nas cerimodnias protocolares, as individualidades convidadas poderao estar no pdédio junto
dos atletas respeitando as normas de distanciamento social. Ndo poderao existir cumprimentos
fisicos;

e Ndo havera entrega de trofeus, de forma a evitar o contacto direto com o atleta este
recolherd pessoalmente o troféu de um local pré-definido junto ao pddio e respeitando as
normas de distanciamento social;

o A foto dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento social, ndo poderdo
existir cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individualidades nem sera realizada a
cerimdnia do espumante. Serad excecionalmente autorizado aos atletas, que estes retirem a
mascara de prote¢do para o momento da fotografia de consagragao;

o Na drea para elaboragdo das classificagdes permanecerao apenas o técnico das classificagdes
e 0 comissario juiz de chegada.



e As partidas serdao dadas com intervalos de tempo entre as categorias e com distanciamento
minimo de 3m entre os participantes.

e Atendendo a situacdo atual, ndo sera disponibilizado nenhum espaco para os banhos apés a
prova.

Medidas de Mitigacdo associadas a Presencga de Publico
e O evento decorrerd sem a presenca de publico;

e O contacto entre o publico e a toda a comitiva (atletas, staff, arbitros) estara vedado — o local
tem vedacao de rede em toda a sua extensao;

e Todos os elementos presentes no paddock deverdo usar obrigatoriamente mascara FFP2
certificada, com excecdo dos atletas exclusivamente no momento do exercicio;

e Existird em varios pontos do paddock gel desinfetante para as maos;

e As casas de banho serdo desinfetadas por um elemento designado para o efeito, apds cada
utilizacdo;

e Existira uma area de isolamento para eventuais casos suspeitos, com cadeiras, mesa, agua,
madscaras, desinfetante e material médico protetor;

Medidas Sancionatdrias sobre o Incumprimento as Medidas de Excec¢ao

e Todos os elementos credenciados para a prova estdo sujeitos ao cumprimento da legislacdo
estabelecida a nivel governamental para o respeito das praticas de salde estabelecidas pela DGS
e respetivas medidas sancionatérias.

o N3o obstante as san¢Oes previstas nos Regulamentos aplicaveis a este tipo de prova, a
infragdo ou incumprimento das normas de exce¢do definidas pelo presente documento, serdo
alvo de sangdes por parte da Organizagdo da prova ou do Colégio de Comissarios, consoante a
natureza da mesma, e que poderdo ir desde a adverténcia oficial até a expulsdo da prova em
questdo e/ou das provas seguintes a realizar, tendo em conta a gravidade da infracdo, o facto
de a mesma ser cometida de forma continuada e repetida, e ainda as circunstancias atenuantes
e agravantes da situacao.



