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REGULAMENTO de CICLISMO DE INICIACAO 2015

Com o objetivo de uniformizar a atividade desportiva dos praticantes dos escaldes de Benjamins,
Iniciados, Infantis e Juvenis, e tendo em conta que nesta etapa formativa dos jovens praticantes o
mais importante é alcangar um desenvolvimento multiforme e harmdnico do organismo, elevar o
nivel geral das suas capacidades funcionais, enriquecer o conjunto dos diversos habitos motores e
da destreza e assimilar os fundamentos basicos do ciclismo, a U.V.P./F.P.C. concebeu as Regras
Técnicas para os Encontros de Escolas de Ciclismo (Benjamins, Iniciados, infantis e Juvenis) dos
guadros competitivos das Associacdes Regionais.

1. REGRAS TECNICAS PARA 0S ENCONTROS DE ESCOLAS DE CICLISMO

Categoria, idade, desenvolvimento / bicicleta, provas, condi¢des de participagao.

Cada concorrente (masculino e feminino) realiza as provas na categoria em que esta licenciado.

A categoria de Pupilos foi integrada em conjunto com os Benjamins.

CATEGORIA IDADE DESENVOLVIMENTO/ PROVAS
BICICLETA
(Masculinose | (Ano de
Femininos)
Inscrigdo)
- DESTREZA (Gincana)
PUPILOS Considerando a natureza (Duas Mangas)
das provas a disputar é
E 5/ 8 Anos As provas de Destreza (gincana) poderao

autorizado a utiliza¢ao

BENJAMINS | Nascidos | de bicicletas do tipo integrar programas de educacao

rodoviaria.
BMX, Estrada e BTT, sem
2007 a S = . o ,
limitagdo em relagdo ao | Nesta categoria a Destreza ndo terd o
2010 desenvolvimento obstaculo (eldstico).

maximo
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ESTRADA
Desenvolvimento - DESTREZA (gincana)
maximo autorizado: 5.60 | - PROVA EM LINHA
(42 X 16)
9/10 - Aconselhdvel 4 a 6 km
Nesta categoria o
Anos concorrente tem de fazer
as duas provas com a
INICIADOS mesma bicicleta
Nascidos | ______________ | ctrmtmsosmosoioo-o----
2005 BTT - DESTREZA (Gincana)
Regional, Inter-regional e Nacional
¢ Sem limitacBes em - BTT-CrossCountry
2006 relagao ao - Aconselhavel 2 a4 km
desenvolvimento
ESTRADA Nos Encontros Regionais,
11/12 Desenvolvimento Inter-Regionais, Nacionais, Internacionais
maximo autorizado: 6.14 | todas as realizagbes incluirdo duas provas,
Anos (46 X 16) a saber:
. - DESTREZA (gincana)
Nesta categoria o
concorrente tem de fazer | - PROVA EM L INHA:
as duas provas com a A Ihavel 6210 k
INFANTIS | Nascidos | pesma bicicleta conseinavel b a m
2003 | ...
e
BT - BTT-CrossCountry
2004 U
Sem limitacGes em Aconselhavel 3 a 5 km
relacdo ao
desenvolvimento
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ESTRADA Nos Encontros de Escolas de Ciclismo,
todas as realizagbes incluirao duas provas
Desenvolvimento com excec¢do dos Encontros de ambito
maximo autorizado: 6.40 | 3ssociativo em que a prova de

(48 X 16) Contrarrelégio Individual podera nio se
Anos efetuar devido a falta de condi¢des de
seguranca, de logistica e outras

13/14

devidamente justificadas.

- CONTRARRELOGIO INDIVIDUAL:
JUVENIS Nascidos méaximo 4 km

2002 - PROVA EM LINHA:

E Aconselhavel 20 a 30 km

2001 | o e

L - BTT-Cross Country
Sem limitagdes em

relacdo ao
desenvolvimento Aconselhavel 7 a 10 km

De 30 a 45 minutos

1.1.1 - As concorrentes Cadetes Femininas estardo autorizadas a participar nas provas de
Juvenis, mas com classificacdo separada. Esta regra nao se aplica no Encontro Nacional de
Escolas.

Nas provas Regionais de Escolas e quando houver também prova de Cadetes Masculinos, as
Cadetes Femininas correrdao com os Juvenis.

1.1.2 - Na categoria de Juvenis, admite-se o mesmo procedimento adoptado nos restantes
escaloes de formacdo e de competicdo permitindo que os concorrentes compitam por um clube
de Estrada e outro no BTT, sempre que o seu clube de origem ndo esteja presente nessa prova.
No Encontro Nacional de Escolas, os Juvenis nesta situacao sé poderao representar o clube de
origem.
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1.2 Carateristicas das provas

1.2.1 - Prova de Destreza —(Pupilos e Benjamins), Iniciados e Infantis

1.2.1.1 - O percurso, com diversos obstaculos, devera ter um comprimento minimo de 80
metros, sempre que possivel a largura de 3 metros, e ser devidamente delimitado e sinalizado.

1.2.1.2 - O grau de dificuldade do percurso deve ser adequado a categoria a que se destina,
para que todos os obstdculos possam ser contornados ou ultrapassados pela maioria dos
concorrentes.

1.2.1.3 - Os concorrentes sao obrigados a cumprir todo o percurso.

1.2.1.4 - A Destreza pode ser efetuada por dois concorrentes em simultaneo, caso o Comissario
verifique que tem condi¢Bes para mandar avangar o segundo concorrente.

Se por algum motivo os concorrentes se juntarem dard direito a que no final os dois
concorrentes repitam a Gincana (para que nenhum seja prejudicado).

1.2.1.5 - Se o concorrente quando esta a fazer a Destreza encontrar um obstdculo fora do local
ou derrubado devera repetir no final.

1.2.1.6 - Em todas as provas o nimero minimo de obstaculos é de oito.

1.2.2 - Prova em Linha - Iniciados, Infantis e Juvenis

1.2.2.1 - O apoio mecanico reger-se-a pelo que determina o R.G.T.C.

1.2.2.2 - Nas provas em linha de Iniciados (Masc./Fem), Infantis (Masc./Fem.) e Juvenis
(Masc./Fem.) ndo é permitido qualquer tipo de abastecimento durante a prova, quer dado por
directores, treinadores e/ou familiares. A infragcdo a esta norma dad um minuto de penalizacdo
ao concorrente.

1.2.2.3 - Quando o numero de atletas inscritos em cada categoria for elevado e o percurso nao
comportar tantos atletas, podera ter de se recorrer a duas mangas (Dorsais pares e impares)
para apuramento de uma final.

Os atletas que ndo passem a final serdao colocados na classificagcdo geral no lugar seguinte &
mesma, pela ordem dos tempos realizados nas mangas de apuramento.

1.2.2.4 - A chamada para a ordem de partida sera feita pela classificacdo da prova de Destreza
ou pelo contrarrelégio (Juvenis). Se por alguma razdo a prova em linha for realizada em
primeiro lugar, a ordem de chamada sera feita pela ordem de inscricao.
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Para gue nao seja colocada uma equipa completa na linha da frente, as equipas formarao em

fila.

1.2.3 - Contrarreldgio Individual - Juvenis

1.2.3.1 - As partidas serdo dadas de minuto a minuto, sempre que possivel intercalando
participantes de equipas diferentes.

1.2.3.2 - O aquecimento no percurso depois da partida do primeiro corredor é proibido.

1.2.3.3 - O concorrente que se apresente a partida depois da hora vera o seu tempo contar
como se tivesse partido a hora prevista, ndo podendo interferir com a partida de outro corredor
gue esteja a partir na sua hora.

1.2.3.4 - Em caso de furo no C/R comprovado pelo comissario, o atleta podera repetir no final.

1.3 - Penalizagdes

1.3.1- Prova de Destreza — (Pupilos e Benjamins), Iniciados e Infantis

1.3.1.1 - Passagem deliberada ao lado de um obstaculo serd penalizada com a desclassificagao
ao ultimo lugar da prova de destreza (manga), acrescido de 1 minuto de penalizagao.

1.3.1.2 - Treinar no percurso depois do inicio da prova serd penalizado com 30 segundos.
1.3.1.3 - Nos obstdculos “Bidao” e “Bandeira” existem as seguintes penalizacdes:
a) Concorrente ndo apanha o obstaculo, penaliza 20” e segue para o obstaculo seguinte;

b) Concorrente apanha o obstdculo mas ndo o coloca no devido lugar, penaliza 10” e
segue para o obstaculo seguinte.

1.3.1.4 - Cada falta a seguir indicada sera penalizada com 10 segundos (penalizar o nimero de
vezes que for cometida a falta):

N3o respeitar a indicacdo das setas (obrigatorio respeitar sempre);

Sair dos limites da pista;

=
=

= Pisar os limites da pista (oito e roda).

= Derrubar ou deslocar os obstdculos a transpor (continuar o obstaculo até ao fim);
=

Colocar um pé ou dois no chdo (um ou dois pés é uma sé penalizagdo, mas penalizar

cada vez que acontece).
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1.3.1.5 - Mesmo que um concorrente penalize num obstaculo tem de o cumprir até ao fim,
exceto no caso do biddo e da bandeira que segue o procedimento indicado no artigo 1.3.1.3

O concorrente que tenha tido dificuldade em colocar a bandeira pode voltar a tras e tentar
de novo.

1.3.2 - Contrarreldgio Individual - Juvenis

1.3.2.1 - Na prova de Juvenis o aquecimento no percurso depois da partida do primeiro
corredor é proibido. A infracdo a esta regra terd 1 minuto de penalizacao.

1.3.2.2 - N3o é permitido o uso de bicicletas especificas de contrarrelégio nem a colocagdo de
qualquer apoio ou extensor no guiador.

1.4 - Avaria

1.4.1 - Na prova de Destreza a avaria devidamente comprovada pelos comissarios dard direito a
uma repeticdo integral do percurso, apds todos os concorrentes terem completado a prova
(manga).

1.4.2 - Caso a bicicleta que fez a Destreza fique inoperacional por avaria grave o atleta podera
efetuar a prova em linha com uma outra mas com o mesmo didmetro de roda.

1.5 - Classificagoes/Bonificagoes
1.5.1 - Prova de Destreza

1.5.1.1 - Os concorrentes serao classificados em fun¢ao do tempo gasto em efetuar o percurso,
acrescido do tempo das penalizagdes. Os tempos sao tomados até ao centésimo de segundo.

1.5.1.2 - Categoria de Pupilos e Benjamins - O concorrente que ndo registar nenhuma

penalizagao (percurso limpo) tem 10 segundos de Bonificagdo que serd subtraido ao tempo da
respectiva manga.

1.5.1.3 - As bonificacGes ndo se aplicam na Categoria de Iniciados e Infantis.

1.5.1.4 - Serd vencedor quem efetuar menos tempo depois de somadas as penalizacbes, se as

houver.
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1.5.1.5 - Quando se realizarem duas mangas a classificacdo serd determinada pelo melhor
tempo das duas mangas. Em caso de empate, o desempate far-se-a através do melhor
resultado da outra manga.

1.5.2 - Classificagao Geral Individual

1.5.2.1 - As Classificagdes Gerais de cada categoria incluem conjuntamente os concorrentes
masculinos e femininos. A partir da Classificacdo Geral Individual de cada categoria elabora-se
uma Classificacdo Masculina e outra Feminina, unicamente para realizacao de pddio.

1.5.2.2 - Na Categoria de Pupilos e Benjamins a classificacdo serd determinada pelo melhor
tempo das duas mangas. Os tempos sdao tomados ao centésimo de segundo. Em caso de
empate, o desempate far-se-a através do melhor resultado da outra manga.

1.5.2.3 - A classificacdo geral individual nas categorias de Iniciados, de Infantis e de Juvenis é
ordenada em fungdo dos tempos gastos no conjunto das provas realizadas. Os tempos sao
tomados ao centésimo de segundo.

1.5.2.4 - Em caso de empate nos centésimos de segundo, o desempate far-se-a a favor do mais
bem classificado na prova em linha.

1.5.3 - Classificagao Geral por Equipas

1.5.3.1 - A classificacdo geral por equipas serd estabelecida para todas as Escolas sendo
ordenadas nos primeiros lugares as que participem com as quatro categorias: Pupilos e
Benjamins, Iniciados, Infantis e Juvenis, a seguir as que tiverem trés categorias, depois as que
tiverem duas e por fim as que tiverem uma categoria.

1.5.3.2 - A classificacdo geral por equipas sera estabelecida pelo somatério dos pontos obtidos
nas provas realizadas pelos 4 corredores mais bem classificados de cada Escola, mas terd de
contemplar um concorrente de cada categoria (Masculino ou Feminino) e conforme a alinea

anterior.

1.5.3.3 . Em caso de empate, o desempate far-se-a a favor da Escola que tenha obtido melhor
classificacdo no escaldo de Pupilos e Benjamins em primeiro lugar.
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2. DISPOSICOES GERAIS — Encontros de Escolas de Ciclismo

2.1 - Os Encontros de Escolas deverao realizar-se em circuitos planos (pode apresentar ligeiras
inclinagdes) com algum grau de dificuldade, fechados ao transito e com o maximo de condig¢des
de seguranca.

2.2 - As praticas desportivas (Encontros de Escolas de Ciclismo) estdo abertas a participacao de
todos os concorrentes filiados na U.V.P./F.P.C. nas categorias: Pupilos e Benjamins, Iniciados,
Infantis e Juvenis, independentemente da indicagdo que existir na respetiva licenca (Estrada,
BTT, BMX).

2.3 - O Calenddrio nacional e regional de Ciclismo de Iniciacdo. A atividade serd realizada aos
sabados, domingos e feriados .

2.4 - A U.V.P./F.P.C. através do seu Gabinete Técnico emitirda um Croqui (circuito de destreza),
antes do inicio de cada época, adequado ao desenvolvimento motor e da destreza dos Pupilos
e Benjamins, Iniciados e Infantis e que deverad ser aplicado em todas as realizagdes dos
Encontros de Escolas de Ciclismo.

2.5 - A participagao de praticantes destas categorias em Encontros, ou Provas no Estrangeiro,
tem que ter a autorizagdo prévia da U.V.P./F.P.C.

2.6 - PREMIOS

2.6.1 - N3o é permitido o pagamento de prémios pecuniarios a estas categorias.

2.6.2 - Estabelece-se como prémios (Tacas, Troféu ou Peca alusiva) nos Encontros Inter-
regionais: e Encontro Nacional o seguinte:

- Individuais | Estrada, BTT, em cada categoria, Masculino e Feminino
. Encontros Inter-regionais: 1.2 ao 3.2
. Encontro Nacional: 1.2 30 5.2

- Coletivos | Estrada, BTT
. Encontros Inter-regionais: 1.2 a 3.2 equipa
. Encontro Nacional: 1.2 3 5.2 equipa
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2.6.3 - Nos Encontros de ambito regional e noutros Encontros os prémios sao definidos através

(/ "\ FEDERACAO

do Regulamento Particular do evento aprovado pela UVP / FPC.
2.7 - Aos casos omissos neste regulamento aplica-se o R.G.T.C.

2.8 - Nas datas do calendario Nacional da UVP-FPC com iniciativas de Encontros Escolas, Estrada ou
BTT, ndo serao autorizados Encontros Regionais Associativos na zona correspondente (A ou B) nas
48 horas antecedentes.

2.9 - Nao existem Campedes Regionais, bem como Campedes Nacionais no escaldao de Escolas,
haverd sim um 12 Classificado no Encontro de Escolas (por escaldo etario, Masculino e Feminino)

em cada vertente.

2.10 - Em caso algum, nos Encontros Regionais, Inter-Regionais e Encontro Nacional, podera a
categoria de Pupilos e Benjamins realizar provas em linha nas vertentes de Estrada .

2.10.1 - Apenas nos eventos de BTT se autorizam que se realize pequenos circuitos
recreativos, sem grau de inclinacdo e com seguranca, o percurso tem uma distancia maxima
de 500m. Mas sempre individualmente.
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ADESAO PROIJETO

ESCOLAS DE CICLISMO 2015

A UVP / FPC — Federagdo Portuguesa de Ciclismo no ambito do apoio a pratica desportiva do

Ciclismo de Iniciagdo apoiard as entidades que se filiem em Escolas de Ciclismo de acordo com os
seguintes critérios:

1. Adesao

A adesdo implica trés fases:
1.1- Entrega do Formulario de Enquadramento Desportivo 2015 no ato da inscri¢cdo do clube (Escola).

1.2- O numero total de ciclistas federados até 28 de Fevereiro de 2015 (se até esta data a
Escola ndo tiver no minimo 4 atletas inscritos fica automaticamente fora do apoio financeiro).

1.3- Preenchimento de uma ficha Individual com os dados Antropométricos do atleta no ato
da inscrigao.

2. Responsabilidades

2.1- UVP / FPC - Federacgdo Portuguesa de Ciclismo

A UVP / FPC — A Federagdo Portuguesa de Ciclismo proporcionarda acompanhamento técnico e
financeiro bem como formacao adequada aos clubes (Escolas de Ciclismo).

A Federacao Portuguesa de Ciclismo atribui apoio financeiro as Escolas de acordo com o
Regulamento: ADESAO E APOIO FINANCEIRO AS ESCOLAS DE CICLISMO 2015

2.2. Escolas (Clubes)

O Programa anual de acdes das Escolas envolve os seguintes aspetos:

Tel.(+351) 213802140 - Fax (+351) 213802149
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2.2.1- Cada Escola terd de enviar as medidas antropométricas dos atletas (altura, entre pernas,

(/ "\ FEDERACAO

tronco, brago, antebrago, coxa, perna e peso)
- Ato da filiagao

- até 15 de Julho

- até 15 de Outubro

2.2.2- Cada Escola efetua o Relatdrio Anual (Relatério de Atividades Doc. 5) e Resumo Final da
Actividade Desenvolvida pela Escola Doc. 6) até 15 outubro de 2015.

3. Apoio Financeiro

Programa

3.1- O valor de 15.000€ serd distribuido em duas tranches pelas Escolas inscritas na UVP-FPC em
2015, em conformidade com os seguintes critérios:

3.2 - 12 tranche, 10.000€

a) Se até 28 de Fevereiro a Escola ndo tiver no minimo 4 atletas inscritos fica automaticamente
fora do projeto.

b) Preenchimento de uma ficha Individual com os dados Antropométricos do atleta no ato da
inscrigao.

c) Participagdo: cada Escola recebe na propor¢do do numero de atletas participantes nos
Encontros Inter-Regionais e no Encontro Nacional (Estrada e BTT).

NOTA:

Férmula de atribui¢cdo: Os €10.000 dividem-se pelo nimero total de atletas participantes nos
Encontros Inter-Regionais e Encontro Nacional, o valor resultante é multiplicado pelo nimero
de atletas participantes de cada Escola.

O planeamento da temporada deve permitir o equilibrio entre as atividades da Escola de
Ciclismo (sessdes de treino e encontros/competicdes), as atividades académicas, familiares e
Iudicas do jovem atleta, de modo a que as diferentes componentes ndo sejam prejudicadas.
Assim, deve-se respeitar particularmente os inicios dos periodos escolares e momentos de
avaliacdo ou preparacdo para a avaliacdo, bem como, um periodo de férias dedicado a familia e
um periodo de descanso.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo
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Categoria Idade Tabela do N2 de Participagdes Recomendadas pela UVP por Atleta

5-8
PUPILOS 15 - Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais e Nacional

BENJAMINS | Anos

9-10

INICIADOS Anos 15 - Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais e Nacional

11-12
INFANTIS A 15 - Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais e Nacional
nos
JUVENIS 13-14 20 — Incluindo Encontros Regionais, Inter-regionais, Nacional e
Anos iniciativas internacionais, em caso de selec¢ao do ciclista

3.3 — 22 tranche, €5.000:
Cumprimento das tarefas inerentes aos pontos: 2.2.1 e 2.2.2 deste regulamento.

3.3.1 — Critérios de distribuicao:

1 Ponto Medidas Antropométricas Julho

1 Ponto Medidas Antropométricas de Outubro

1 Ponto Relatoério de Atividades (Doc. 5)

1 Ponto Resumo Final da Atividade Desportiva Desenvolvida pela Escola ( Doc. 6)

A referida verba sera dividida pelo total de pontos obtidos pelas escolas , o valor resultante
é multiplicado pelo nimero de pontos de cada Escola.
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3.4 — Apoio Financeiro aos Encontros das Escolas de Ciclismo

(/ "\ FEDERACAO

ENCONTROS ENCONTRO .
CRITERIOS
INTER-REGIONAIS NACIONAL
o Obrigacdes Financeiras
Comissarios UVP-FPC UVP-FPC UVP-EPC
01 - 05 Atletas+1
. . Dir./Treinador
o ¢ (5,00€) oreaniza go Dir./Treinador
& ¢ +de 10Atletas+3
Dir./Treinador
01 - 05 Atletas+1
Dir./Treinador
Subsidio de ~ . " 06 - 10 Atletas+2
alojamento ndo se aplica (10,00¢) Dir./Treinador
+de 10 Atletas+3
Dir./Treinador
Transporte 0,22€xKm-Idae 0,22€xKm-ldae 03 - 07 Atletas = 1 \{latura
08 - 15 Atletas = 2 viaturas
Kms Volta Volta
Notas:

*Aos clubes que fiquem num raio inferior a 75Kms do local do EN nao
serao dados alojamentos. Sera pago o valor em dobro do
correspondente aos Kms.
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